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Instrucciones PRIMER TRABAJO
Las actividades se deben realizar en el cuaderno, enviar las fotos al correo 
cienciasnaturalessimonr@gmail.com

[bookmark: _Toc108811]PROYECTO DE VIDA  
 
ENUNCIACIÓN:  
[image: ]Planear la vida permite ubicar en forma más clara sus posibilidades dentro de un contexto real, para que sus conductas se proyecten hacía el futuro. Elementos como la toma de decisiones, la asertividad, los valores y la autoestima si son integrados en la estructura psicosocial del adolescente contribuirán a definir su nivel de aspiraciones y las posibilidades de cumplirlas.  
Llegar al final de la vida satisfechos de haberla vivido plena y adecuadamente es una de las metas principales del ser humano y la vida se va en este esfuerzo. Mientras mas temprana sea la planeación mayores posibilidades habrá de alcanzar las metas. 
[image: ] Hay que aprender a fijarse metas concretas y programar actividades consecuentes. 
 Hacer de cada evento una oportunidad de aprendizaje y de autoconocimiento.  La motivación para triunfar asumida como un derecho. 
El proyecto es como un camino para alcanzar la meta: es el plan que una persona se traza a fin de conseguir un objetivo. El proyecto da coherencia a la vida de una persona en sus diversas facetas y marca un determinado estilo, en el obrar, en las relaciones, en el modo de verla vida... 
 
El proyecto de vida es la dirección que el hombre se marca en su vida, a partir del conjunto de valores que ha integrado y jerarquizado vivencialmente, a la luz de la cual se compromete en las múltiples situaciones de su existencia, sobre todo en aquellas en que decide su futuro, como son el estado de vida y la profesión. 
 
La dificultad mayor para trazar el proyecto de vida reside en tener que tomar una decisión, en tener que elegir una dirección fundamental con exclusión de otra u otras direcciones fundamentales. Frecuentemente ante este compromiso se adopta una actitud de huida que conduce a la persona a un estado de indecisión, es decir, hacia un "conflicto existencial" que, al no ser resuelto, se convierte en crónico. 
 
El miedo a la responsabilidad, la incapacidad de renunciar a alguna de las posibilidades presentadas, la influencia del ambiente social contrario a los compromisos definitivos. ..son frecuentemente las causas de este conflicto no resuelto. 
 
 
Tener un proyecto de vida es fundamental. De lo contrario se vive sin rumbo, a la deriva; se vive sin sentido. Este es el drama en el que vive hoy mucha gente. Muchos de tus compañeros viven sin saber para qué viven, viven sin un sentido, sin un rumbo que encamine sus vidas. Viven a la deriva. Por eso mucha gente se estrella con la vida. 
 
Por ello, es importante que elabores tu propio proyecto de vida. Hoy te invitamos a que lo hagas. Te invitamos a que te des cuenta de lo importante que es, a que te des cuenta de que lo necesitas, de que es vital. 
 
Vas a necesitar tiempo para hacerlo. No importa. No será una pérdida de tiempo: será una inversión. Te vamos a proponer unos ritmos, unas etapas, unos tiempos, creemos que te van a ayudar a construir el proyecto. 
 
Pídele a Dios que te ilumine, que te haga conocer su voluntad, que te muestre su proyecto sobre ti. Será el mejor camino para la felicidad. ¡No tengas miedo! Dios te ama más que nadie y quiere siempre lo mejor para ti. Ponte en sus manos... y deja que sea El quien te guíe. 
[bookmark: _Toc108812]Realizar un proyecto de vida 
Un proyecto de vida es la forma de planear a futuro las cosas que soñamos y que anhelamos hacer en nuestra vida. En ese transcurso de plasmar nuestros sueños se necesita amor y entrega en las metas que tengamos en la mente. Generalmente, un proyecto de vida debe verse como el camino para lograr nuestra autorrealización. 
Los valores son fundamentales para realizar un proyecto de vida, veamos por que: 
Los valores son perspectivas profundamente arraigadas acerca de aquello que valoramos. Tienen muchos orígenes: nuestros padres, nuestra religión, la escuela, la gente que admiramos, la cultura. Muchos se remontan a la infancia, y adoptamos otros cuando somos adultos. Como todos nuestros modelos mentales, existe una diferencia entre nuestros ―valores declarados‖, los que proclamamos en público, y nuestros ―valores en acción‖, los que realmente guían nuestra conducta.  
Una forma de encontrar sus valores fundamentales es escoger de la siguiente lista los 15 que le resultan más importantes como guías de conducta, o como componentes de un modo de vida al que aspira. Ahora que tiene 15, imagínese que sólo le dejan quedarse con 10, ¿a cuáles renunciaría? Tache cinco. Siga tachando hasta que llegue a Cinco. Esos son sus valores fundamentales. Siéntase en libertad de agregar sus propios valores a la lista.  
 






 
 
SIMULACIÓN - EJERCITACIÓN: 
1. En power point. Realizar diapositivas, mostrando su proyecto de vida, para la próxima clase.  Estas diapositivas deben contener.  
2. Visualizarme en 5 años: 
 ¿Qué deseo Lograr?  
 Visualícese en 5 años: ¿Cómo se ve? , ¿Cómo se siente? , ¿Qué palabras utilizaría para describirse? 
 ¿Cuáles serían sus cualidades?  
 ¿Qué bienes materiales le gustaría poseer?  
 ¿Cuál es su entorno ideal para vivir?  
 ¿Cuáles son sus deseos respecto a su salud, su estado físico, y todo lo que tiene que ver con su cuerpo?  
 ¿Qué tipo de relaciones le gustaría tener con sus amigos, familiares y otros?  
 ¿Cuál sería su situación profesional ideal?  
 ¿Qué repercusiones quisiera lograr con sus esfuerzos?  
 ¿Qué le gustaría aprender?  
 ¿A dónde le gustaría viajar?  
 ¿Cual es su visión para la comunidad o sociedad dónde vive?  
 ¿Que otras cosas quisiera crear en cualquier otra esfera de su vida?  
 Valores ¿En qué principios fundamentales creo? ¿Qué creencias no negocio?  
 
 

Los videos y explicaciones se encuentran en los archivos adjuntos al blog incluidas diapositivas complementarias, si hay más dudas pueden enviarlas a cienciasnaturalessimonr@gmail.com



FECHA DE ENTREGA: ENTRE MAYO 8 AL 15 DE 2020
Los videos y explicaciones se encuentran en los archivos adjuntos al blog, si hay más dudas pueden enviarlas a cienciasnaturalessimonr@gmail.com

Bendiciones 
[bookmark: _GoBack]
image3.png




image4.png




image5.png




image1.jpg




image2.png




image6.png
&

ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI




image7.png




